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POR EL CORAZON DE ANDALUC

ENTRE ALDEA
AGUA Y OLIVOS

En esta ocasion os proponemos una espectacular ruta por uno de los rincones mas
olvidados de la geografia andaluza. Las provincias de Cordoba, Granada y Malaga nos
daran la bienvenida en un territorio donde el olivo y el agua constituirdn nuestras
principales referencias paisajisticas. Esta noble proposicion cicloturistica estd indicada
para los amantes de las carreteras tranquilas y repletas de emboscadas, pues sus mas
de 3.000 metros de desnivel distribuidos en poco mas de 110 kilometros constituyen un
terreno pestoso cargado de minas en forma de desconocidas subidas. Visitar y conocer
todos estos rincones va a suponer una experiencia enriquecedora cargada de paisajes
de ensueno ricos también en etnografia y tradiciones.
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omamos la localidad de Rute como punto de inicio v

final de la jornada. Sitada al suroeste de la provincia

de Cardoba, en lo que podria considerarse como el “co-

razdn” de Andalucia y del Parque Natural de las Sierras
Subbéticas Cordobesas, descansa sobre la falda de la sierra que
lleva su nombre y que forma parte, a su vez, del sector meridio-
nal del conjunto Horconera-Rute,

Rute el Viejo, del que aiin se conservan sus ruinas, surgid en
las primeras décadas del siglo X111, como una fortaleza construi-
da por los drabes en la sierra con mision defensiva. Fue conguis-
tada en tormo a 1240 por Femando 111, que la dond al consejo de
Cordoba. Su cardcter fronterizo con el vecino reino de Granada
hizo su situacion muy inestable hasta 1433, cuando la recupera
definitivamente para los cristianos Juan 11,

A partir de entonces comienza su repoblacion v el traslado desde
¢l primitivo Rute El Viejo o su actunl emplazamiento, guedando
abandonada Jo antigua poblacién v erigiéndose los primeros barrios
de ln presente en un lugar menos escarpado v tortuoso,

Una vez repasada un poco su historia, salimos de Rute y toma-
mos la A-331 direccidn sureste hacia Landjar. No debemos con-
fiarmos en absoluto por el hecho de comenzar la ruta en bajada
¥ con una carretern en perfecto estado, porque el perfil en diente
de sicrra de la jormada y alguna que otra carretern con’ delicado
pavimento nos exigirin el miximo esfuerzo y concentracion para
poder retornar a nuestro punto de partida.

Pronto empezaremos a afrontar una pequeiia cota como predam-
bulo al desconocido Alto del Jaramillo, Tras tomar la CO-8215, nos
dingimos o Solerche. Sus casi 5§ km. de longitud a una media del
7.31% v con rampas méiximas del 17% nos harin enfrentamos de
pleno al terreno minado que nos acompaiard durante toda la jorna-
da. Aproximadamente un kildmetro después de pasar por Solerche,
debemos girar bruscamente a la derecha para tomar una carrete-
rita de firme inmaculado que nos dejard én el Alto del Jaramillo,

fsmo en Ruta-106

Las rampas muy por encima de los dos digitos se suceden sin
descanso ¥ deberemos acometer una zona muy revirada con
diversas curvas de herradura que nos haran ganar altitud ripi-
damente, quedando como teldn de fondo el farallin rocoso de
las Sierms Subbéticas Cordobesas.

5i la subida ha sido descomunal, o ot vertiente camne de
la A-333 por Los Juncares es espectacular v durfsims pmbsén
Sus nimeros asi lo atestiguan: 3,6 km. de longitud, pendicnte
media §97%, miximas del 18% v 3 km. por encima de los
dos digitos. Una vez en la A-333, debemos girar 2 Ia izquicrda
direccion Priego de Cérdoba. Poco tiempo de respiro, porque
pronto afrontaremos nuestro segundo hito montafioso de 1a jor-
nada: el Alto del Higueral, varias veces acometido durante la
Vuelta a Andalucis. Sus pendientes, aungue algo mis levade-
ras, seguinin minando nuestras fuerzas

Ya desde abajo puede contemplarse el tramo a subir, que-
dando El Higueral ¢n la lontananza como punto de referen-
cia de nuestra subida. Tras atravesarlo, ain nos quedard un
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poco mis de subida hasta coronar a 729 m. de altitud, coincidiendo practicamente con el limite
de provincias de Cordoba y Granada. Poco después, dejaremos la A-333 que se dirige a Priego de
Cérdoba para girar a la derecha direccidn Algarinejo por la GR-5400, Un corto tramo en bajada
seguido de un falso llano nos dard un respiro ¥ nos dejard a las puertas de Algarinejo.

Ciclismo en Ruta-10
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ALGARINEJO E} PONIENTE GRANADING
Este pueblo situado ¢n una bella encrucijada de caminos en lo mis profundo

A COMAR

de Andalucia, pertenece a la comarca del Poniente Granadino. Sus habitan-
tes tienen como principal medio de subsistencia la explotacion del olivar
en sus minifundios agricolas, en un lugar donde no existen grandes propie-
tarios. Esta serie de factores hacen que Algarinejo sea el lugar idoneo para
pasar largas jornadas de tranguilidad y sosiego, recordando sus pais
sus gentes a antiguos cuadros del pasado.

Todo el mumicipio, por su situacion geogrifica v su modo de vida, aglutina
excelentes cualidades para el desarrollo de un turismo de interior, rural v soste-
nido. Podremos encontrar un panormma semejante al que vivian nuestros abue-

los, en algun: was rurales, donde todavia se pueden observar actividades
artes

y salazones...; manufacturas como la albardoneria, el trabajo en mimbre, espar-

nales de autosuficiencia, como la industria familiar quesera, las conservas
to o encajes y mantillas... En cuanto a las numerosas fiestas, el visitante se sor-
prenderd de las romerias, funciones y ferias del municipio v de los alrededores,

donde la diversion mezclada con las tradiciones populares estd garantizada.

Pero nuestra ruta debe de continuar, en este caso para afrontar una nueva

exigencia, el Alto del Encinarejo, que con sus 913 metros de altitud cons-

tituye el punto mis alto de la jornada. Esta subida se inicia justo en el be-
llisimo puente del arroyo Navavieja a las mismas puertas de Algarinejo
Lin primer tramao ente por las m

as calles del pueblo, con rampas de

hasta el 11%, precede a un tramo mas llevadero. Después de afrontar una
gran curva en vaguada a nuestra derecha, entraremos de lleno en los dltimos
5 km. de la subida a una media en torno al 6%.

A poco mis de 1,5 km. de la cima continuaremos por la A-4154 di-
reccion sur camino de Loja. Durante la altima parte de la ascension nos
acompaifiarin en nuestro lento caminar una hilera interminable de pinos
y de gquitamiedos, dejando a nuestra derecha una visidn espectacular de
la ascension efectuadn v de la villa de Algarinejo en lo mas hondo del
valle, En lo mas alto de nuestra ruta, curiosamente s¢ mezclan los cul-
tivos del cereal con ¢l omnipresente olivar v con lerrenos aln virgenes
de monte mediterrineo, en el que abundan las encinas, los alcomoques
y los quejigos.

Ciclismo en Ruta-10%




ZAGRA UN EJEMPLD DEL PASD DE CIVILIZACIONES
Despuds de un primer tramo de bajada cortado de raiz por una dura
cota, dejaremos la A-4154 para girar a la derecha direccion Zagra
por la GR-NO-39. El origen de Zagra es drabe, Su nombre procede
de la palabra zajm, que significa pefia o tajo, y es que esta coronado
el pueblo por un tajo en el que ain se yerguen los restos del castillo
construdo por los dmbes en 1270,

En el término municipal de Zagra se han encontrado numerosos
objetos que ponen de manifiesto su pasado prehistorico y posterior-
mente romano. Tras la conquista cnstiana, el castillo fue entregado
a un alcaide castellano que pretendic, en vano, hacerse con el se-
fiorio de las tierras de alrededor. Al haber sido una fortaleza bajo
control directo del sultin, sin junsdiccion propia, las tierras fueron
repartidas entre los repobladores castellanos que se asentaron en
¢l pueblo. Durante siglos, antes y después de su conguista por los
Reyes Catdlicos, dependid del Ayuntamiento de Loja. Fue en el afio
1982 cuando consiguid su independencia municipal.

Tras atravesar Zagra, la carretera (GR-3400) se despefia literal-
mente hasta cruzar el arroyo Blanguilla. Otra vez nos encontramos
al pie de otra subida que, sin tener cardcter de puerto, ird minando
nuestras fuerzas con rampas muy por encima del 10%. Vamos ca-
mino del siguiente hito montafioso de la jormada, en este caso la
desconocida subida al Alto del Alcornocal. Esta se inicia tras cru-
zar el puente sobre el ro Pesquera, donde no es raro observar en
primavera la particular escalada de los peces del cercano pantano
de Izndjar camino de su desove. Sus casi 7 km. de ascenso y una
pendiente media del 5%, incluyendo dos kilometros practicamente
llanos, nos hablan de su dificultad. Tras llegar a Fuentes de Cesna
la carretera continiia ascendiendo por un terreno mas llevadero
hasta coronar el alto a 805 m. de altitud.

Parece ser que el nombre del pueblo proviene de las tres gran-
des fuentes que habia en Cesna: la Fuente del Cafio, la Fuente
de la Plaza v la Fuente de Enmedio. De su historia, aungue son
escasos los datos, se sabe que Cesna fue conquistada con ante-
rioridad a la campafia de Loja. Al igual que otros municipios,
este puchblo estuvo en la frontera entre las tropas casiellanas y
musulmanas durante |a conquista de Granada.

De la historia mas reciente podemos contar que, en 1940, ¢l
antiguo pueblo, conocido ahora como “Fuentes Viejas”, que-
dé sepultado en parte a causa de un desprendimiento de rocas
propiciado por un gran temporal de lluvia que causo la practica
destruccion del pueblo ¥ numerosas victimas. En 1963 v como
consecuencia de una segunda catdstrofe similar a la de 1940, se
puso en marcha un plan para la construceion de un nuevo pueblo
en un lugar menos peligroso. La localizacion finalmente elegida
fue La Hova de las Vifias, en la parte delantera de la Sierra del
Alcornocal. Hacia 1966 se termind la construccidn del nuevo
pueblo, con 200 casas, una iglesia y una escuela.

Pero seguimos con nuestra ruta. Poco despuds de coronar ¢l Allo
del Alcornocal nos dard de nuevo la bienvenida la provincia de
Céordoba, en este caso para ofrecernos una de las vistas mas espec-
taculares de la ruta. Nucstras retinas fijarin pam siempre las imdge-
nes de un mar, del mar interior de Andalucia, del pantano de lznijar
y su mar de olivos que le abraza como demandandole su sustento,
el liquido elemento que por posteniormente y por ane de magia
convertird a la aceituna en el oro liquido de la dicta mediterranea,
el aceite de oliva virgen. Aunque las vistas son excepcionales, no
debemos descuidamos, pues la bajada es brutal, revirada y llena de
curvas peligrosas. Alli nos encontraremos con uno de los caneles
mis estramboéticos que uno se puede encontrar por estas carreteras:

Ciclismo e 1 Ruta-110

“conductor, ponga primera” y lo curioso es que s en bajada

Pronto estamos en lzndjar, pueblo que le da nombre al pantano v que tam-
bi¢én se encuentra situado en un lugar privilegiado: en una atalaya a modo de
faro sobre la inmensidad del mar interior. La villa de Lmndjar es el ultimo mu-
nicipio al sur de la provincia de Cordoba, practicamente en el centro geogri-
fico de Andalucia. Cuenta con una poblacidn que ronda los 5.000 habitantes
v que se reparte entre la villa v sus numerosas aldeas, destacando enire ellas
El Higueral, Los Juncares, La Celada, Lonte, La Hoz, La Cruz, La Fuente del
Conde o Los Ventorros de Balerma. El nicleo urbano, a 533 metros de altitud
sobre el nivel del mar, sitia a sus pies las aguas del pantano que le han dado
forma de peninsula. En el cerro donde se asienta la villa se presentan de forma
natural numerosas cuevas, que en algunos casos contindan habitadas hoy dia

EL ACEITE DE OLIVA VIREEN
Aprovechamos este tramo de la ruta para hablar un poco de la rica gastronomia
de la zona v para ello tomamos como ejemplo la cocina tradicional iznajefia,
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tocing, ¥ por supuesto con ¢l pan duro o sémola. Se solian tomar en
ln sartén acompafiadas de granadas, aceitunas, arencas, uvas, melon
u otros productos del campo. Uina de las especialidades culinarias,
de cuando en Iznajar habia grandes dehesas con rebafios de cabras
y ovejas, s el “chivo frito o ¢l choto al ajillo™, que se preparan con
aceite de oliva virgen, ajo, pimenton, pan y vinagre

Como habéis podido comprobar, ni que decir tiene que el verda-
dero protagonista econdmico, cultural v gastrondmico de esta ruta
es ¢l aceile de oliva virgen, el cual se podra adquirnr en algunas de
las almazaras que nos encontraremos a lo largo de la uta,

Volvemos a la carreters. Transitaremos por la zona norie de lz-
nijar para tomar de nuevo la A-333 direccion sur. Tras eruzar el
embalse por el Puente Agromar, giraremos a la derecha e inicia-

remos un bellisimo tramo especialmente indicado como ruta de
senderismo y cicloturismo que discurre por ¢l margen izquierdo
del pantano, De nuevo una cota intermedia nos hard ganar répida-
mente altura para ofrecernos unas maravillosas vistas sobre el em-
balse, la villa de Lendjar y ¢l faralldn rocoso de la Sierra Subbética
Cordobesa, Después de una corta pero empinada bajada, la carre-
tern se sitha de nuevo bordeando la margen izquierda del pantano
hasta convertirse en carnl de tierra, Justo donde ocurre esto, sale a
I 1zquierda una pequefia carretera recientemente asfaltada y que
se dirige direccion suroeste hacia la provincia de Milaga.

Para ¢llo deberemos scometer una subida tremendamente la-
boriosa: el desconocido Alto de los Chinarrales, a 814 metros de

Khumo e 1 Rula-112

altitud, Este nuevo descubrimiento presenta unas credenciales de vértigo,
pues sus 4,3 km. de longitud, cobijan 2 km. enteros por encima del 11% ¥
rampas maximas del 17%. Su nombre procede del Cortijo de Los Chinarra-
les, que se sitiia como punto de referencia en su cima. El paisaje es idilico:
cerros mis o menos elevados, plantados de olivos con algunas manchas
gisladas de monte bajo mediterrineo v encinas dispersas, algin quejigo,

enchros, romero y aulagas, En las laderas con fuerte insolacion se encuen
tran algunos espartales y retamales,

Poco despuéds de coronar, entramos de lleno en la provinecia de Milaga
por la MA-6101 pasando por la aldea de Parrilla-Zamarra y desembocan-
doen la MA-6416. Aqui g
subida de entidad de esta ruta, el Puerto de Mateo. Aungue de porcentajes

giraremos a la derecha para acometer la Gltima

mis o menos llevaderos, puede convertirse en un verdadero calvano des-
pués del sufrimiento acumulado. Se corona a 750 metros de altitud y se
inicia el tramo de bayd . que por esta vertiente ¢s mucho mas revirado ¥
espectacular, sucediéndose una serie de herraduras a modo de balconadas

donde disfrutar de la inmensidad del olivar.

NORDRMA
san Marcos. Este tranguilo cruce de caminos

LA COMARCA MALAGUENA DEI
Pronto llegaremos a Cuevas de S
perteneciente a la Comarca del Nororma, se asienta en la meseta comprendida
entre ¢l rio Genil v la sierm del Camorro, declarads Monumento Natural de
Andalucia. En la ladera norte de esta sierra se encuentra la cueva de Belda,
cuva gran |1|‘niur|.[!|1|;|..1 ¥ SUs Impresionantes [oNMMaciones de estalactitas v es-

talagmitas cobijan una colonia endémica de murciélagos. Tanto en la cueva



Al embalse de lzndjar se le denomina por estas tierras como el Lago
de Andalucia. Esta situado en el cauce medio del rlo Genil, en los tér
minos municipales de 1znajar, Rute, Loja, 7agra, Cuevas de San Marcos
y Algarinejo, ocupando tierras de las provincias de Cordoba, Malaga y
Granada. Perlenece a la Confederacién Hidrografica del Guadalquivir
5us 981 millones de metros cdbicos de capacidad, mas de 100 kildme-
tros de orilla y 32 de longitud lo convierten en el mayor de Andalucia
y tercero de Espana. Tiene una altitud de 380 metros sobre el nivel del
mar y fue constiuido durante los anos &0

Existe una ruta de senderisma y cicloturismo en el margen izquierdo
del pantano que discurre en plena naturaleza, entre el Puente Agromai
y la presa del embalse, a lo largo de 12 km.. 5u mayor interés reside en
los bellos paisajes que a lo largo de su recorrido se divisan, de forma
fjue podemos apreciar con enorme nitidez la totalidad del relieve mon-
tanoso situado al sur del Parque Natural Sierras Subbéticas, incluido el
pico mas elevado del relieve cordobés, La Tifiosa con 1.540 m,

durante la prehistoria, como en la ladera de la sierra, el hombre se ha asentado
en este enclave privilegiado & lo largo de la historia.

Como poblacitn existia antes de la época romana, pues Ptolomeo, en su Geo-
grafia, habla del poblado de Belda en el afio 298 0.C. Durante la dominacion,
Belda fue de las ciudades mis ricas de la Bética. En la cumbre del Cerro del
Camorro también hay huellas de la poblacién musulmana (siglos X111 y X1V).

Después de comprobar este interesantisimo pasado historico y de probar,

eso si, sin abusar, una de las rarezas de la comarca: el “resoli”, una bebida | 42% SRE-23 [ MO0 m “ - 131':1 d‘:i“‘z
compuesta de anis, granos de café v alguna hierba aromatica; nos dispon- e "
dremos para acometer el Gltimo tramo de esta exigente ruta, Saldremos de v 1
: 574 108.02 | A-344 Giramcs a la derecha
Cuevas de San Marcos por la MA-9009 pasando por la impresionante presa i
del Pantano de Lendjar, que slrvt: pnra embalsar esta ingente L’HI‘I.IIIIIHd de 6ic 112.60 | A-344 T =
agun. Desde aqul hasta Rute un altimo esfuerzo y, como no podria ser de  a las afueras o
otra forma, salvando otros 200 metros de desnivel por un rico olivar donde Pin de la ruta. ]
predomina la variedad hojiblanca,
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